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INTENSIE UMRAH
(OP HET MOMENT DAT JE IN IHRAAM TREEDT)

Hier ben ik, o Allah, voor het verrichten van de Umrah. 

رَةً مْ مَّ عُ بَّيْكَ اَللَّهُ
  لَ

Labbayka Llāhumma ʿUmrah.

نِّي  ا مِ بَّلْهَ تَقَ ا لِي وَ رْهَ يَسِّ
رَةَ فَ مْ رِيدُ الْعُ

أُ مَّ إِنِّي   اَللَّهُ

 Allāhumma innī urīdu l-ʿUmrata fa yassirhā lī wa
taqabbalhā minnī.

O Allah, ik ben voornemens Umrah uit te
voeren, maak het me gemakkelijk en

aanvaard het van mij  

STAP
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TALBIYAH
(DOORLOPEND VANAF BEGIN IHRAAM TOTDAT JE DE KA’BAA ZIET)

Alle lof aan Allah, geprezen zij Allah, Allah is de grootste 

  سبحان الله , الحمدلله , لله أكبر,

.

ةَ مَ النِّعْ دَ وَ بَّيْكَ – إِنَّ الْحَمْ
رِيكَ لَكَ لَ بَّيْكَ لَا شَ

بَّيْكَ – لَ
مَّ لَ بَّيْكَ اَللَّهُ

لَ

رِيكَ لَكَ لْكَ – لَا شَ الْمُ  لَكَ وَ

 Labbayka Llāhumma labbayk, labbayka lā sharīka
laka labbayk, inna l-ḥamda wa n-niʿmata, laka wa

l-mulk, lā sharīka lak. 
Hier ben ik, O Allah, hier ben ik, hier ben ik u

heeft geen deelgenoten, hier ben ik.
Waarlijk, alle lofprijzingen, de zegeningen
en de heerschappij komen U toe. U heeft

geen deelgenoten.

Allahu Akbar  , Al-hamdu lillah , Subhan-Allah

 (AANBEVOLEN) 

(DOORLOPEND)

STAP
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هِ الْكَرِيم وَ  جْهِ يم وَ بٍوَ ظِ وذُ بٍاللهِ الْعَ عُ
أَ

يم. انِ الرَّجِ طَ يْ نَ الشَّ يم مِ دِ انِهِ الْقَ لطَ سُ

ولِ لَى رَسًُ لاَمُ عَ لاَةُ وَ السَّ الصَّ مِ اللهِ وَ بسْ
تِك ابَ رَحْمَ بْوَ

أَ تَحْ لِي  مَّّ افْ  الله. اللَّهُ
   

BINNENTREDEN MOSKEE
(VLAK VOOR OF TIJDENS HET BINNENTREDEN VAN ELKE MOSKEE)

A3oedhoe billahie al-3adhziemi wa bi wadjhihie l-kariem wa
soelthaanihi l-qadiem, mina s-shaytaanie r-radjiem. Bismillahie,
wa s-salaatoe, wa s-salaamoe 3ala rasoelillaah. Allaahoemma

aftah’lie abwaaba rah’matik

.

  Ik zoek mijn toevlucht tegen de vervloekte shaytaan bij Allah
de Almachtige, bij Zijn Edele Gezicht en bij Zijn

onophoudelijke Heerschappij. In de Naam van Allah en
zegeningen en vrede zij met de Boodschapper van Allah. O

Allah, open voor mij de deuren van Uw genade.

DUA

STAP
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لاَمُ نْكَ السَّ مِ لاَمُ وَ أَنْتَ السَّ مَّ  اللَّهُ

رَامِ الإِكْ ا الْجَلاَلِ وَ تَبَارَكْتَ يَا ذَ

ZIEN VAN DE KA'BAA
(OP HET MOMENT DAT JE DE KA’BAA ZIET)

Allahoemma antas-salaam wa minkas-salaam fahayyinaa
Rabbanaa bis-salaam

.

O Allah, U bent Degene die vrij is van alle
tekortkomingen. Veiligheid komt alleen van U.
Begroet ons daarom, O onze Heer, met vrede.

DUA

STAP
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بَر كْ
أَ مِ اللهِ ,اللّٰهُ  بِسْ

TAWAAF
(KUSSEN VAN OF WIJZEN NAAR DE ZWARTE STEEN DOE JE AAN HET BEGIN VAN ELKE RONDE)

Bismillah, Allahoe Akbar

.

TUSSEN YEMENI-HOEK EN ZWARTE STEEN

TER HOOGTE VAN DE ZWARTE STEEN :

EERSTE RONDE

2e T/M 7e RONDE

بَر كْ
أَ  ,اللّٰهُ 

ابَ النَّارِ نَا عذَ نةً وقِ رَةِ حسَ نَةً وفي الآخِ نْيَا حسَ رَبَّنَا آتِنَا في الدُّ

Rabbanaa aatina fied-doenya hasanatan wa fil
aakhirati hasanatan waqinaa adhaaban-naar

Onze Heer, geef ons in dit leven het
goede en in het hiernamaals het goede
en bescherm ons tegen de bestaffing

van het vuur.

DOE TIJDENS DE TAWAAF ZOVEEL MOGELEIJK DUA !!

REMINDER

STAP
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ى { لًّ صَ يمَ مُ امِ إِبْرَاهِ قَ نْ مَ ذُوا مِ اتَّخِ  ‏}وَ

MAQAAM IBRAHIEM
(NADAT JE KLAAR BENT MET TAWAAF EN NAAR MAQAAM IBRAHIEM LOOPT)

Wat-tagidhoe min maqaami ibrahiema moessalaa

SURAH [2:125] 

Bidden van twee raka’aat

‏
{‘En neem maqaam (standplaats) ibrahiem tot een gebedplaats’}

1 e raka’a : Soerah Al-Fatiha + Soerah Al-kaafiroen

2 e raka’a : Soerah Al Fatiha + Soerah Al-Ikhlaas

STAP
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اءً فَ  وَشِ
اًَ   عَ اسِ اً وَ  قَ رِزْ  وَ

اًً   عَ اً نَافِ  لْمَ أَلُكَ عِ سْ
مَّ إِنِّي أَ اللَّهُ

اءٍ نْ كُلِّ دَ مِ

ZAMZAM DRINKEN
(NADAT JE TWEE RAKA’AAT HEBT GEBEDEN BIJ MAQAAM IBRAHIEM)

Allahumma inni as-aluka ilman naafi ‘an wa rizqan waasi ‘an wa
shifaa-am min kulli daa-in

*Elke Duaa en intentie is gepast, omdat de profeet صلى الله عليه وسلم zei:
“Het water van zamzam is voor datgene waarvoor het

gedronken wordt.”

STAP

DUA

O Allah, ik smeek U om nuttige kennis, onbeperkte voorzieningen
en een genezing voor elke kwaal.

 (Sahieh Al-Jaami’ 5502)
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ائِرِ اللَّهِ عَ ن شَ ةَ مِ رْوَ الْمَ ا وَ فَ إِنَّ الصَّ

SA'Y (BIJ AS-SAFAA)
(WANNEER JE AS-SAFAA NADERT)

“Inna as-Safa wal-Marwata min sha’a’iri Allah”

STAP

( Voorwaar, as-safaa en al Marwa behoren tot de
symbolen van Allah )

“Voorwaar, as-Safaa en al-Marwah(twee bergen in
Mekka) behoren tot de Tekenen van Allah. Er treft degene

die de hadj of de Umrah verricht geen blaam om er
tussen te lopen. En wie vrijwillig goede daden verricht,

voorwaar, Allah is Dankbaar, Alwetend.”
(Soerat al-Baqarah: 158)

BEWIJS VANUIT DE QUR’AN EN DE SUNNAH

De Profeet صلى الله عليه وسلم
begon zijn Sa’y vanaf as-Safaa en

zei: “Ik begin met datgene
waarmee Allah is begonnen.”

(Moeslim)

REMINDER:

Je kunt ook persoonlijke smeekbeden
maken tijdens het lopen
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بَرُ، لَا إِلَهَ إِلَّا كْ
أَ بَرُ، اللهُ  كْ

أَ بَرُ، اللهُ  كْ
أَ اللهُ 

لَهُ لْكُ وَ ، لَهُ الْمُ رِيْكَ لَهُ هُ لَا شَ حْدَ اللهُ وَ
لَى كُلِّ وَ عَ هُ يتُ وَ يُمِ دُ يُحْيِي وَ الْحَمْ

يرٌ دِ ءٍ قَ يْ شَ

SA'Y  AS-SAFAA & AL-MARWA
AAN HET BEGIN VAN ELKE RONDE VAN DE SA’Y)

Allāhu akbar, Allāhu akbar, Allāhu akbar. Lā ilāha illa
llāhu waḥdahu lā sharīka lah, lahu l-mulku wa-lahu l-

ḥamdu yuḥyī wa-yumītu wa-huwa ‘alā kulli shay’in qadīr.

STAP

Allah is de Grootste, Allah is de Grootste, Allah is de
Grootste. Er is geen god dan Allah, alleen, zonder

deelgenoot. Aan Hem behoort het koninkrijk en aan Hem
de lof. Hij geeft leven en doet sterven en Hij is tot alles in

staat.

LET OP !!!

JE BEGEEFT JE SLECHTS 7 KEER VAN DE
ENE HEUVEL NAAR DE ANDEREN NIET

ZEVEN KEER HEEN EN WEER

REMINDER:

EIGEN DUA IS TOEGESTAAN 
TIJDENS DE RONDES 
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زُّ الأَكْرَم حَم، إِنَّكَ أَنْتَ الأَعَ ارْ رْ وَ فِ رَبِّ اغْ

SA'Y  TUSSEN GROENE LAMPEN
(TIJDENS HET LOPEN TUSSEN AS-SAFAA EN AL-MARWA)

Rabbi’ghfir warham, innaka antal-a’azzoel-akram

STAP

O mijn Heer, vergeef en wees genadig.
Voorzeker, U bent de Machtigste, de

nobelste.

REMINDER:

EIGEN DUA IS TOEGESTAAN 
TIJDENS DE RONDES 

LET OP !!
DE MANNEN DIENEN TUSSEN DE
GROENE LAMPEN TE RENNEN DE

VROUWEN DOEN DAT NIET

DUA
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ولِ الله لَى رَسُ لاَمُ عَ لاَةُ وَ السَّ مِ الله وَ الصَّ بٍسْ

نِي مْ صِ مَّ اعْ لِكَ اللَّهُ نْ فَضْ أَلُكَ مِ سْ
مَّ إِنِّي أَ اللَّهُ

يم انِ الرَّجِ طَ يْ نَ الشَّ مِ

VERLATEN MOSKEE
(BIJ HET VERLATEN VAN ELKE MOSKEE)

Bismillahie wa s-salaatoe wa s-salaamoe 3ala rasoeliellah,
allahoemma innie as-aloeka min fadlika, allahoemma

3simnie mina s-shaytaani r-radjiem.

STAP

In de Naam van Allah en gebeden en vrede
zij met de Boodschapper van Allah. O

Allah, ik vraag U om Uw gunsten. O Allah,
bescherm mij tegen de vervloekte

shaytaan.

DUA
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Het scheren of kortknippen is één van 
de verplichtingen van de Hadj en de
ʿOemrah en het is niet toegestaan dit

achterwege te laten

HAREN KNIPPEN
(DOORDAT JE DE HAREN KNIPT TREED JE UIT DE IHRAAM))

STAP

Ibn ʿAbbaas heeft gezegd: “Toen de Profeet صلى الله عليه وسلم   
naar Mekka kwam, beval hij zijn metgezellen de
Tawaaf rond het Huis te verrichten en te lopen

tussen as-Safaa en al-Marwah, en vervolgens uit
de staat van Ihraam te treden en de haren te

scheren of kort te knippen.”

BEWIJS VANUIT DE QUR’AN EN DE SUNNAH

Allah الَى حَانَهُ وَ تَعَ بْ    :zegt سُ
“Jullie zullen (zoals Mohammed in zijn droom heeft gezien) zeker al-
Masdjid ul-Haraam (de gewijde Moskee in Mekka) binnentreden, als

Allah het wil. (Jullie zullen het binnengaan) in staat van veiligheid,
(en) met jullie (kaal)geschoren en kortgeknipte hoofden, zonder

(enige) vrees.” (Surah Al-Fath: 27)

(Al-Boekharie en Muslim)

REMINDER:
 DE VROUWEN DIENEN EEN HOEVEELHEID

HAAR GELIJK AAN HET TOPJE VAN EEN VINGER
TE KNIPPEN.

VOOR DE MANNEN IS HET AANGERADEN KAAL
TE SCHEREN MAAR KORT KNIPPEN MAG OOK  


